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Aqui temos reunidos homens de
varios credos distintos, mas em um
so Cristo.
Prossigamos todos unidos.

George William
Fundador da ACM
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APRESENTACAO INSTITUCIONAL

A Associacdo Cristd de Mocos do Rio de Janeiro — ACM/RIO é uma
Instituicdo de vanguarda, com 123 anos de existéncia, levando a cultura, a
sensibilidade humana, o trato espiritual e o desenvolvimento social para as
comunidades. E importante ressaltar que a Associacdo Cristd de Mocos do Rio de
Janeiro é composta de Unidades, as quais estdo estabelecidas em alguns bairros da
cidade, e cada Unidade realiza trabalhos diferenciados, de acordo com os interesses

e 0s objetivos da comunidade em que esta inserida.

A ACM/RIO se constitui como pessoa juridica de direito privado, sem fins
lucrativos, presta atendimento e assessoramento aos beneficiarios abrangidos pela
LOAS, bem como atua na defesa e garantia de seus direitos. Sua sede é na rua da
Lapa, n° 86, na cidade do Rio de Janeiro, capital do Estado do Rio de Janeiro; reger-
se-a pelo presente Estatuto e regimentos complementares, tendo sua duracdo por
tempo indeterminado.

A Associacdo Cristd de Mocos do Rio de Janeiro esta filiada a Federacao
Brasileira de ACMS, quanto a seus ideais, bem como a seus objetivos morais e
espirituais. A Associacao Cristd de Mocos do Rio de Janeiro é constituida por sua
sede central e pelas demais Unidades existentes ou por se criarem na area
Metropolitana, ou fora dela, as quais se denominardo Unidades.

A ACM/RIO foi pioneira em acfBes no campo da assisténcia social, que
marcaram a historia da cidade do Rio de Janeiro com Sede na Lapa, unidades de
Engenho de Dentro e llha do Governador com abrangéncia em todo o estado do Rio
e Janeiro.

A Associacao Crista de Moc¢os do Rio de Janeiro — ACM/RIO, possui uma
estrutura administrativa e operacional qualificada, como a finalidade de desenvolver
os programas da Area Social e de qualidade de Vida. “O trabalho com o ser humano

ocupa o lugar mais destacado.”
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1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

NOME DA ENTIDADE:

1.1 ACM LAPA: ASSOCIACAO CRISTA DE MOCOS DO RIO DE JANEIRO
Endereco da Entidade: Rua da Lapa, 86  Bairro: Centro
CEP: Rio de Janeiro - RJ

Telefone:  (21) 2509-5727 Fax: (21) 2509-5727
E-mail: socialacm@acmrio.org.br
CNPJ: 33.559.162/0001-13 Data de Fundacéo: 30/09/1966

Técnico Responsavel: Executiva Juliana Peniche
Secretario Geral ACM/RIO Alexandre Moraes

1.2 UNIDADE: ACM ENGENHO DE DENTRO

Endereco da Entidade: Rua Pernambuco, 484 Bairro: Engenho de Dentro.
CEP: 24.940-530

Telefone: (21) 3732-8539 Fax: (21) 3732-8539

E-mail: socialacm@acmrio.org.br

Técnico Responsavel: Executiva Juliana Peniche

Executivo da Unidade: Leandro Rossini

1.3 UNIDADE: ACM ILHA DO GOVERNADOR

Endereco da Entidade: Rua Maldonado. 55 Bairro: llha
CEP: 21930-010 Rio de Janeiro - RJ

Telefone:  (21) 3396-3044 Fax: (21) 3396-8367
E-mail: informatica@acmilha.org.br

Técnico Responsavel: Executiva Juliana Peniche

Executivo da Unidade: Alexandre Rodrigues.
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1.4. REGISTROS DA ENTIDADE:

AFILIACOES:
Alianga Mundial das ACM’s
Federacao Brasileira das ACM’s
Rede Mundial Urbana das ACM’s
Forum Municipal de Assisténcia Social
Forum ONG’s/AIDS
Forum Rio
Utilidade Publica Federal — UPF

REGISTROS:
CNPJ: 33.559.162/0001-13
CNAS: 1803
CMAS: 0259/00
CMDCA: 02/262/457
Diério Oficial: DO 29/08/62

UTILIDADE PUBLICA
Lei Federal: 948 — 04/05/62
Lei Estadual: 4866 — 13/06/34
Lei Municipal: 1803 — 13/10/38
Lei 91/35 Art 5° Dec. 50.517.61
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2 DIRETORIA E PROFISSIONAIS
DIRETORIA VOLUNTARIA:

Presidente
Gracemil Antbnio dos Santos

1° Vice-Presidente
Eunapio César Cotta

2° Vice-Presidente
Nathalia Gaspar Perestrelo De Menezes

1° Secretario
Oswaldo Bastos Bernardes

2° Secretario
José do Carmo Peixoto

1° Tesoureiro
Augusto Claudio Aratjo Medeiros

2° Tesoureiro
Felipe Miranda da Silva Assis dos Santos

SECRETARIO GERAL:
Alexandre Moraes- Lapa

EXECUTIVOS:
Adriana Pinnola - Lapa
Alexandre Rodrigues de Souza — Ilha do Governador
Hiram Campos de Mattos — llha do Governador
Juliana Peniche - Lapa

Leandro Ribeiro Rossini — Engenho de Dentro
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Desenvolvimento Social

Equipe ACM Rio
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EQUIPE DE COLABORADORES ACM SOCIAL RJ:

Juliana Peniche

Anselmo Alves

Catia Miranda

Claudia Riete de Paula Araujo
Deise de Souza

Elizabeth César Machado
Francoaise Sanches

Geany Cristhine

Jorgete Jane Rita

Josefa Maria de Andrade
Luana de Moura

Maria José Moreira

Maria Rivanda Siqueira
Monica Lucia Vianna Trindade
Orlando Giliossi

Joyce Prado

Renata Athayde de Almeida Macedo
Sergio Araujo

Viviane Carvalho
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Secretaria Executiva / Psicologa
Instrutor

Assistente responsabilidade Social
Assistente Social

Assistente Social

Psicologa

Assistente Social

Instrutora

Instrutora

Instrutora

Assistente Responsabilidade Social
Analista Responsabilidade Social
Instrutora

Assistente Social

Instrutor

Pedagoga

Coordenadora Administrativa
Comercial

Auxiliar de Escritério
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3 OBJETIVOS DA INSTITUICAO

A Associacdo Cristd de Mocos tem por objetivo o aperfeicoamento das
condicbes morais, espirituais, sociais, intelectuais, fisicas e de assisténcia social as
criangas, jovens e adultos.

Através de suas atividades beneficentes, de assisténcia social, desportivas,
recreativas, culturais e sociais, de cursos e palestras nas areas afins, bem como, de
cursos de aperfeicoamento profissional do menor aprendiz, pré-escolares e
escolares, de ensino fundamental, médio e superior, visando o engrandecimento do
valor pessoal de cada um em beneficio do ambiente da familia e da comunidade.

A entidade presta servicos assistenciais, sem discriminacdo de etnia,
género, orientacdo sexual ou religiosa, bem como a pessoa com deficiéncia. Tem
ainda, por objetivos, a protecéo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescéncia
e a velhice; a assisténcia a criancas e adolescentes carentes e a promoc¢do da
integracdo de jovens ao mercado de trabalho.

O presente Programa também tem objetivos direcionados para articulacdes
de rede entre as instituicbes publicas e privadas. Sobre as instituicdes publicas,
destacam-se 0s servicos sécioassistenciais de protecdo basica, servicos publicos
relacionados a educacao, saude, trabalho, cultura, conselhos de politicas publicas e
de defesa de direitos como o CMDCA e o CMAS e também as redes sociais locais,
principalmente associa¢des de moradores.

Os objetivos voltados para parcerias privadas sdo para o terceiro setor.
Todos os objetivos visam a melhor relacdo social da clientela atendida com seus
familiares e a melhora da qualidade de vida dos mesmos. Buscar empresas privadas

para serem inseridas no n0sso programa voltado para o trabalho.

11

ASSOCIAGAO CRISTA DE MOGCOS DO RIO DE JANEIRO - ACMRJ | Rua da Lapa, 86 Centro — Rio de Janeiro — RJ.



\4

ASSOCIAC}AO CRISTA DE MOCOS DO RIO DE JANEIRO
Por wm Brasil Melhov
Relatério Social — 2016

ACM / YMCA

4 FINALIDADES ESTATUTARIAS

Art. 1° A Associacdo Cristd de Mocos do Rio de Janeiro se constitui como pessoa
juridica de direito privado, sem fins lucrativos, presta atendimento e assessoramento
aos beneficiarios abrangidos pela LOAS, bem como atua na defesa e garantia de
seus direitos.

8§ 1° Sua sede é na rua da Lapa, n° 86, na cidade do Rio de Janeiro, capital do
Estado do Rio de Janeiro; reger-se-a pelo presente Estatuto e regimentos

complementares, tendo sua duracao por tempo indeterminado.

§2° A Associacdo Cristd de Mocos do Rio de Janeiro esta filiada a Federagéo
Brasileira de ACMs, quanto a seus ideais, bem como a seus objetivos morais e

espirituais.

8§ 3° A Associacdo Cristd de Mocos do Rio de Janeiro € constituida por sua sede
central e pelas demais Unidades existentes ou por se criarem na area Metropolitana,
ou fora dela, as quais se denominardo Unidades (Capitulo VI).

Art. 2° A Associacdo Cristd de Mocos tem por objetivo o aperfeicoamento das
condi¢bes morais, espirituais, sociais, intelectuais, fisicas e de assisténcia social as
criancas, jovens e adultos, através de suas atividades beneficentes, de assisténcia
social, desportivas, recreativas, culturais e sociais, de cursos e palestras nas areas
afins, bem como, de cursos de aperfeicoamento profissional do menor aprendiz, pré-
escolares e escolares, de ensino fundamental, médio e superior, visando o
engrandecimento do valor pessoal de cada um em beneficio do ambiente da familia

e da comunidade.
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A entidade presta servi¢os assistenciais, sem discriminagéo de etnia, género,
orientacdo sexual ou religiosa, bem como a pessoa com deficiéncia.
Tem ainda, por objetivos, a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a velhice; a assisténcia as crian¢cas e adolescentes carentes e a
promocao da integracéo de jovens ao mercado de trabalho.

ASSEMBLEIA ORDINARIA 2016
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5 JUSTIFICATIVA DE ACAO

A Associacao Crista De Mocos do Rio de Janeiro - ACM/RJ empenha-
se em fortalecer a funcdo protetiva da familia contribuindo na melhoria da sua
gualidade de vida. Prevenir a ruptura dos vinculos familiares e comunitérios,
possibilitando a superacao de situagéo de fragilidade social vivenciada.

Preparar e iniciar para o Mundo do Trabalho jovem de 14 a 24 anos (Jovem
Aprendiz), estimulando o trabalho educativo, a educacdo formal; a garantia dos
direitos trabalhistas; a socializacdo de informagdes, contemplando-os com certificado
de qualificacdo profissional a fim de oferecer mais oportunidades no mercado de
trabalho. Promover acesso aos demais servicos setoriais, contribuindo para o

usufruto de direitos.

Qualidade de
Vida

Respeito a
diversidade

Educacgao para

Todos

Inclusdo Social Comunidade e
Cidadania
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6 INFRAESTRUTURA

Ambiente fisico: Espacos destinados para recepcdo, salas de atendimento
individualizado, salas de atividades coletivas e comunitarias, salas para atividades
administrativas, instalagcbes sanitarias, com adequada iluminagdo, ventilacdo,
privacidade, salubridade.

Incluindo também as unidades da Ilha do Governador e Engenho de Dentro
para desenvolvimento de esporte, cultura, lazer e prestacdo de servicos a

comunidade.

7 PUBLICO ALVO: ATENDIDO EM TODA A ACM/RJ

Criancas e adolescentes de 6(seis) a 17(dezessete) anos, jovens de
18(dezoito) a 24(vinte e quatro) anos, idosos a partir de 60(sessenta) anos e adultos

em situacéo de vulnerabilidade social e econdmica.

Programa ACM
Crianga no Esporte

PACE

Programa ACM
Nosso Futuro
Aprendiz

Programa ACM
Feliz Idade - PAFI

Projeto de Projeto Vida
Iniciacdo a Saudavel
Informatica
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8 ORIGEM DOS RECURSOS

Todos o0s recursos sao proprios da instituicdo. As fontes de recursos
financeiros da Associacdo s&o provenientes de recursos, advindas através de
contribuicbes associativas, promocdo de eventos culturais, sociais, esportivos;
contratos e convénios com empresas publicas e privadas e locagédo de bens. A fim
de obter recursos para a sua sobrevivéncia, a Associacao, esporadicamente, podera
realizar eventos, tais como, promocdes de sorteios e outras atividades afins,

permitidas pela legislacao vigente. Programa 100% gratuito para seus usuarios.

¢ Financeiro

Origem dos Recursos i
e Sociocultural

Contratos e Convénios

. * Promocao de Eventos
comEmpresas Publicas e -
G ¢ Locacdo de Bens

Contribuigdes * Associados
Associativas * \VVoluntarios
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9 SISTEMA DE AVALIACAO

Os participantes dos programas e projetos da ACM/RJ seréo selecionados
de acordo com o perfil socioeconémico contemplando criancas e adolescentes de
6(seis) a 17(dezessete) anos, jovens de 18(dezoito) a 24(vinte e quatro) anos,
idosos a partir de 60(sessenta) anos e adultos em situacao de vulnerabilidade social.

Os critérios obedecerao a frequéncia nas aulas e nos cursos ministrados,
criangas, adolescentes e jovens deverdo estar matriculados na rede de ensino e
todos deverdo estar com exames médicos em dia.

Acompanhamento de atividades pelos Instrutores e Professores, provendo a
insercao de outros profissionais da equipe multidisciplinar caso necessario.

A ACM/RJ utiliza a avaliagédo de impacto na tomada de decisdo para melhorar

a gestao de projetos, gerenciando riscos e oportunidades. Utiliza ainda a avaliacéo

360° com feedback de colaboradores, numa avaliacdo multivisdo onde todos

recebem retorno dos demais.

[ ]
Criangas I.Entrewfta. Avaliagdo de Impacto
socioecondmica
v
Adolescentes ACM PAFI Feedback 360°
v
Jovens ACM PCE
Idosos
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10 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
r°Programas h rOEntrevista h
eProjetos . . Socioecon6mica
eEventos .DIVUIg?QaO eComprovacao de
eCampanhas *Parcerias Vulnerabilidade Social
eCUrsos *Infraestrutura eInclusdo Social
eEquipe ACM

*Voluntdrios D i
. esenvolvimento
— Planejamento — Social

Elaboracdo de planejamento sistematizado de programas e projetos em
andamento e a serem implantados.
Elaboracdo e reavaliagdo de planejamento or¢camentario e cronograma de
captacao de recursos para programas e projetos.
Captacdo de recursos governamentais para manutencdo da execucdo de
programas e projetos existentes.
Divulgagdo de programas e projetos em andamento e projetos a serem
implantados junto a iniciativa privada, com o intuito de ampliar as possibilidades
financeiras da Instituicdo através da formacdo de parcerias para captacdo de
recursos.
Divulgagéo de programas e projetos em andamento e a serem implantados junto
a comunidade adjacente e associados, com o intuito de fomentar a participacéo
da populacéo em situacao de vulnerabilidade social nos projetos da ACM/RJ.
Realizacdo de atendimento aos interessados nos Programas e Projetos da
ACM/RJ.
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» Coleta e analise de documentacdo necessaria para cadastramento nos
programas e projetos da ACM/RJ.

» Realizacdo de entrevistas socioecondmicas com a finalidade de analisar a
situacdo social dos usuarios.

* |nsercdo nos programas e projetos da ACM/RJ de acordo com critérios
estabelecidos.

» Execucdao de atividades relativas aos programas e projetos da ACM/RJ.

» Elaboracao e realizacdo de encontros dos participantes dos programas e projetos
da ACM/RJ.

» Realizacao de reunides periddicas de reavaliacdo sistematizada dos programas e
projetos em andamento a serem implantados na ACM/RJ.

» Elaboracéo e realizagdo do Encontro de Voluntarios do Rio de Janeiro.

= Participagdo nos Encontros Anuais Nacionais de Desenvolvimento Social da

Federacgao Brasileira das ACM’s.
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Programas ACM/RIO
11 SINTESE DOS PROGRAMAS E PROJETOS OFERECIDOS

11.1 TITULO DO PROJETO: PACE - PROGRAMA ACM CRIANCA NO ESPORTE
UNIDADES RESPONSAVEIS:
ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

CONTEXTO DO PROJETO

Diante do panorama socioecondmico e politico brasileiro dos dias atuais,
inmeras familias ndo dispdem de condi¢des financeiras para oferecer a seus filhos
a possiblidade da pratica de esportes, pois isso implicaria num investimento que
onera o orcamento familiar.

Dessa forma a Associacdo Cristd de Mocos do Rio de Janeiro ACM/RIO,
através de seu Projeto PACE - PROGRAMA ACM CRIANCA NO ESPORTE, dispbe
de variadas atividades esportivas e recreativas, com o intuito de desenvolver suas
potencialidades fisicas e criar habitos saudaveis.

Todos os participantes encontram diferentes significados em sua pratica.
O Esporte a que se refere o Programa PACE, é o Esporte Educacional com formas
assistematicas de educacdo evitando-se a seletividade a hipercompetitividade de
seus praticantes, indo de encontro ao desenvolvimento integral, a formacao para a
cidadania e o lazer, obedecendo aos principios da totalidade, coeducacdo,
participacédo e cooperacgao.

O esporte, conforme preconiza o artigo 217 da Constituicdo Federal, &
direito de cada cidadado. Constitui dever de o Estado garantir seu acesso a
sociedade, com o intuito de contribuir para a reversdao do quadro de vulnerabilidade
social, atuando como instrumento de formacgéao integral dos individuos, possibilitando
a convivéncia social com aprimoramento da consciéncia critica e da cidadania.
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PUBLICO ALVO

Criancas e adolescentes de 6(seis) a 17(dezessete) anos, regularmente
matriculadas na rede de ensino, moradoras ou estudantes das adjacéncias da

ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica.
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OBJETIVOS DO PACE: PROGRAMA ACM CRIANCA NO ESPORTE

* Promover a prética de atividades esportivas, recreativas e culturais para criancas
e adolescentes, de modo a remové-los da ociosidade e da vulnerabilidade aos
riScos sociais existentes em suas comunidades.

= Complementar suas atividades escolares.

» Realizar a socializacdo e o desenvolvimento biopsicossocial de criancas e
adolescentes.

» Trabalhar a identidade das criancas e adolescentes, de modo a aumentar a
autoestima e integra-las ao convivio social.

» Integrar as familias ao processo de desenvolvimento biopsicossocial das

criangas.
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JUSTIFICATIVA

A pratica de atividades fisicas é de suma importancia para a saude e o
bem estar de criancas, adultos e idosos. As criancas, em especial, necessitam
realizar atividades esportivas e recreativas para um bom desenvolvimento de sua
capacidade fisica e psicomotora.

Assim sendo, a Associacéo Cristd de Mocgos do Rio de Janeiro ACM/RIO,
através do PACE - PROGRAMA ACM CRIANCA NO ESPORTE, proporciona o
despertamento de talentos, habilidades e habitos de vida saudavel com intuito de
favorecer ao desenvolvimento da crianca e o despertamento para a necessidade da
pratica de esportes por toda a vida.

O PACE - PROGRAMA ACM CRIANCA NO ESPORTE oportuniza o
desenvolvimento psicossocialmente através do relacionamento com os demais

atores sociais nos diversos espacos de convivéncia da Instituicao.
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Programa ACM Crianga no Esporte - PACE

METODOLOGIA
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b

RECURSOS HUMANOS

3 Executivos

1 Coordenadora Administrativa
1 Auxiliar Administrativo

4 Assistentes Sociais
4 Estagiarias de Servico Social

/ 43 Professores de Educacao Fisica
34 Estagiarios

Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

Total de atendimentos

anuais

|— 86.208 L 898
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11.2 TITULO DO PROJETO: PAFI - PROGRAMA ACM FELIZ IDADE

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO.

CONTEXTO DO PROJETO

Levando em consideracdo que a populacdo idosa da cidade do Rio de
Janeiro estd em expressivo crescimento e este publico procura espacos de
convivéncia para fazer uma atividade fisica, dividir os problemas e as perdas
naturais da vida, sem ter condi¢cdes socioecondmicas de arcar com esses Servigos,
foi criado o PAFI - PROGRAMA ACM FELIZ IDADE com a finalidade de
proporcionar a eles melhor qualidade de vida, bem-estar fisico e mental, através de

atividades fisicas, sociais e ludicas.
PUBLICO ALVO

Pessoas com idade acima de 60(sessenta) anos, moradoras das
adjacéncias da ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situagdo de

vulnerabilidade social com interesse em atividades, fisica cultural e de lazer.

E
-
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OBJETIVOS DO PAFI: PROGRAMA ACM FELIZ IDADE

= Promover a pratica de atividades esportivas, recreativas e culturais para pessoas
com idade acima de 60(sessenta) anos, a fim de contribuir para melhor qualidade
de vida.

*» Trabalhar a identidade dos idosos, de modo a aumentar a autoestima e integra-
los ao convivio social.

» Realizar a socializacdo e o desenvolvimento psicoldgico dos idosos.

=  Gerar reflexdes sociais e o exercicio da cidadania.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividades fisicas é de suma importancia para a saude e o
bem estar de criancas, adultos e idosos. As pessoas com idade acima de
60(sessenta anos), em especial, necessitam realizar atividades esportivas e
recreativas para melhor qualidade de vida.

O PAFI - PROGRAMA ACM FELIZ IDADE proporciona aos idosos a
oportunidade de desenvolver-se psicossocialmente através de novas amizades de
sua faixa etaria e de relacionar-se melhor com os demais atores sociais nos diversos
espacos de convivéncia da Instituicao.
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METODOLOGIA
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RECURSOS HUMANOS

3 Executivos

1 Coordenadora Administrativa
1 Auxiliar Administrativo

( 4 Assistentes Sociais
/ 1 Pedagoga
|| 13 Professores de Educacgao Fisica

e
i
| 13 Estagiarios de Educagao Fisica

/

Total de atendimentos

anuais

|— 13.380 |— 233
Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

32

ASSOCIACAO CRISTA DE MOCOS DO RIO DE JANEIRO - ACMRIJ | Rua da Lapa, 86 Centro — Rio de Janeiro — RJ.



\; ASSOCIACAO CRISTA DE MOCOS DO RIO DE JANEIRO
Por um Brasil Melhov
Relatério Social — 2016

ACM {YMCA

EQUIPE ACM
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E VOLUNTARIOS
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ATIVIDADES CULTURAIS E DE LAZER

Lo o

PROGRAMA 100% GRATUITO

Atividades Esportivas
Café da manha de confraternizacao
Festa Junina

Passeios culturais diversos

D N N N NN

Confraternizagéo de fim de ano
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PASSEIOS CULTURAIS
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FESTA JUNINA
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VI ENCONTRO DA TERCEIRA IDADE
PROGRAMA ACM FELIZ IDADE

N [RA IDAI
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CHA DA VOVO
PROGRAMA ACM FELIZ IDADE
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CHA DA VOVO
PROGRAMA ACM FELIZ IDADE
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CHA DA VOVO
PROGRAMA ACM FELIZ IDADE
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11.3 TITULO DO PROJETO: PROJETO ACM VIDA SAUDAVEL

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

CONTEXTO DO PROJETO

Levando em consideracdo que a populacdo idosa da cidade do Rio de
Janeiro estd em expressivo crescimento e este publico procura espacos de
convivéncia para fazer uma atividade fisica, dividir os problemas e as perdas
naturais da vida, sem ter condigbes socioecondmicas de arcar Com esses Servigos.
Foi constatado no publico atendido pelo PAFI o continuo uso de medicamentos

pelos idosos, com o intuito de acompanha-los foi criado o Projeto

PROJETO ACM VIDA SAUDAVEL com a finalidade de proporcionar a eles melhor
qualidade de vida, bem-estar fisico e mental, através de atividades fisicas, sociais e

[Udicas.
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PUBLICO ALVO

Pessoas com idade acima de 60(sessenta) anos, moradoras das
adjacéncias da ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de

vulnerabilidade social com interesse em atividades culturais e de laser.

OBJETIVOS DO: PROJETO ACM VIDA SAUDAVEL

= Acompanhar dentro da ACM a pratica de atividades esportivas, recreativas e
culturais para pessoas com idade acima de 60(sessenta) anos, a fim de aferir os
efeitos dos exercicios fisicos para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

» Avaliacdo individual mensal com registro de pressao arterial, indice de massa
corporal e circunferéncia abdominal dos idosos por equipe de enfermagem e
profissionais de educacéo fisica.

*» Trabalhar a identidade dos idosos, de modo a aumentar a autoestima e integra-
las ao convivio social.

» Realizar a socializacdo e o desenvolvimento fisico e psicologico dos idosos.

» Gerar reflexfes sociais e qualidade de vida.
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JUSTIFICATIVA

A prética de atividades fisicas é de suma importancia para a saude e o
bem estar de criancas, adultos e idosos. As pessoas com idade acima de
60(sessenta anos), em especial, necessitam realizar atividades esportivas e
recreativas para melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

O Projeto PAFI — PROJETO ACM VIDA SAUDAVEL proporciona aos idosos
participantes do projeto a oportunidade de melhoria na qualidade de vida dos idosos
e ainda, desenvolver-se psicossocialmente através de novas amizades de sua faixa
etaria e de relacionar-se melhor com os demais atores sociais no diversos espacos

de convivéncia da Instituigdo.

METODOLOGIA
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RECURSOS HUMANOS

6 Enfermeiras

{ 1 Assistente Social
P

1 Estagiario de Servico Social.

1 Auxiliar Administrativo

¥ Professor de Educacao Fisica
1 Estagiario de Educacao Fisica

‘\./_H\

Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

Total de atendimentos
anuais

2.248

I— 206
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11.4 TITULO DO PROJETO: INICIACAO A INFORMATICA

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE

CONTEXTO DO PROJETO

Desde 1997, a ACM oferece gratuitamente cursos basicos de informatica,
que nos primérdios do Projeto de Iniciacdo a Informéatica eram voltados para
adolescentes e jovens menos favorecidos social e economicamente.

Com o passar dos anos esta demanda foi se alterando e pudemos
perceber que os adolescentes e jovens ja comegavam a ter mais acesso as novas
tecnologias em outros espacos em que conviviam e, em contrapartida, comecamos a
receber outro publico com interesse em ter acesso a informética: adultos e idosos.

Desta forma, o PROJETO DE INICIACAO A INFORMATICA DA ACM/RJ
foi reformulado e atualmente atende a esse grupo, que visa através da informatica
se capacitar e utilizar as tecnologias da informac¢édo e comunicacédo nos desafios do

seu cotidiano.

PUBLICO ALVO

Jovens e adultos com idade acima de 20(vinte) anos, moradores das
adjacéncias da ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de
vulnerabilidade social com interesse em aprendizagem de informatica.

OBJETIVOS DO PROJETO DE INICIAQAO A INFORMATICA

» Realizar um trabalho de ensino e profissionalizagdo de jovens e adultos com
idade acima de 20(vinte) anos, contribuindo para a capacitacdo dos mesmos
junto ao mercado de trabalho.

= QOrientar na busca de alternativas de préticas profissionais utilizando-se das

ferramentas de conhecimento e da informatica.
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» Eliminar a excluséo tecnoldgica, através da utilizagdo dos recursos de informética
no auxilio de tarefas do cotidiano.

» Estimular a integracdo social de jovens e adultos.

» Estimular a consciéncia critica do papel social de cidadao junto a sociedade para
cada participante do projeto.

» Refletir sobre questbes sociais da atualidade.

= Promover o servigo voluntario e assisténcia a comunidade.

JUSTIFICATIVA

O Projeto DE INICIACAO A INFORMATICA proporciona aos jovens e
adultos participantes, a oportunidade de aprendizagem em informatica basica, com a
finalidade de capacita-los para utilizacdo de ferramentas tecnolégicas para tarefas
do cotidiano para o mercado de trabalho.

Dessa forma, o PROJETO DE INICIACAO A INFORMATICA proporciona
aos participantes o exercicio da cidadania através da aprendizagem em cursos e
palestras com incentivo ao rompimento da barreira de exclusédo digital.

Sendo assim, 0 PROJETO DE INICIACAO A INFORMATICA proporciona
também aos jovens e adultos participantes um desenvolvimento psicossocial através
de novas amizades de sua faixa etaria e de relacionar-se melhor com os demais

atores sociais nos diversos espacos de convivéncia da Instituicao.
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= -,

Reunido de participantes.
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RECURSOS HUMANOS

T

( 1 Assistente Social
\“‘_];’
/ 1 Pedagoga
._\j]_r
1 Auxiliar Administrativo

L
I

{

II

W,

Educadores voluntarios
Total de atendimentos
anuais

I_ 590 I— 19
Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.
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11.5 TITULO DO PROJETO: PROGRAMA ACM NOSSO FUTURO APRENDIZ

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

CONTEXTO DO PROJETO

Diante do panorama socioecondmico e politico brasileiro dos dias atuais,
inumeras familias ndo dispem de condicfes financeiras para oferecer a seus filhos
a possiblidade formacao profissional e inser¢cdo no mercado de trabalho.

O Programa Nosso Futuro ACM Aprendiz cumpre as exigéncias da Lei
10.097/2000, com jovens aprendizes de comunidades menos favorecidas do estado
do Rio de Janeiro. Este Programa possibilita atender as solicitacdes juridicas das
empresas conveniadas, que visa por em pratica o artigo 65 do ECA — Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Lei 10.097/2000, assegurando os artigos 428 e 429
da Lei e os direitos trabalhistas e previdenciarios aos adolescentes de 14 a 24 anos.

PUBLICO ALVO

Jovens e adolescentes de 14(quatorze) a 22(vinte e dois anos), regularmente
matriculadas na rede de ensino, moradores ou estudantes das adjacéncias da
ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica.
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OBJETIVOS DO PROGRAMA ACM NOSSO FUTURO APRENDIZ

= Preparar para o mercado de trabalho, jovens de 14(quatorze) a 22(vinte e dois)
anos promovendo o desenvolvimento de habilidades e novos conhecimentos.

= Conscientizar sobre direitos e deveres no mercado de trabalho e ambiente
profissional.

* Promover a experimentacdo de vivéncias reais no ambiente de trabalho com o
uso de ferramentas de tecnologia da informag&o, comunicagdo empresarial e
gestéao.

= Firmar um contrato de trabalho especial com prazo determinado, atendendo as
Leis Trabalhistas em vigor, compativel com o desenvolvimento social, fisico,

moral e psicologico dos aprendizes.

= Permite ao jovem a abertura de canais de expressdo, reconhecendo suas
potencialidades e identificacdo com atividades produtivas.
» Provocar discussdes sobre cidadania e construgdo de um projeto de vida

profissional.
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JUSTIFICATIVA

O PROGRAMA ACM NOSSO FUTURO APRENDIZ proporciona a
formacao técnico-profissional metddica aos jovens e adolescentes participantes de
camadas populares que estejam ligados a organizacdes culturais e rede oficial de
ensino, conforme artigo 63 do ECA. Preferencialmente aos que sejam oriundos de

comunidades menos privilegiadas e que tenham renda de até 2 saldrios minimos.

O PROGRAMA ACM NOSSO FUTURO APRENDIZ propbe estimular a
educacdo formal, promovendo o desenvolvimento pessoal e profissional do
aprendiz. Formar para a cidadania e resgatar a autoestima, viabilizando uma
educacado integral para a vida. Dessa forma, facilitar a insercdo do aprendiz no

mercado de trabalho formal e adquirir uma profissao.

O PROGRAMA ACM NOSSO FUTURO APRENDIZ possibilita a iniciativa
privada a adequacdo de sua organizacdo a responsabilidade social através da
insercdo dos aprendizes em seu quadro de colaboradores através do contrato de

trabalho.
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RECURSOS HUMANOS

1 Executivo
1 Contador

1 Coordenador
1 Auxiliar Administrativo

( 2 Assistentes Sociais
/ 1 Pedagoga
|| 2 Psicologas

p
i/
|: 8 Instrutores

/

Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

Total de atendimentos

anuais

|— 30.532 |— 692
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11.6 TITULO DO PROJETO: ACM BOLSA DE ESTUDO NO CENTRO
EDUCACIONAL

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ILHA DO GOVERNADOR

CONTEXTO DO PROJETO

Baseado no Plano Nacional de Educacao, na Politica Nacional de Assisténcia
Social e na Lei 12.101/09, este projeto tem como finalidade a incluséo de criancas
entre 02 e 10 anos, moradores das comunidades adjacentes a ACM llha, que estédo
em situacdo de risco e vulnerabilidade social, na qualidade de alunos do Centro
Educacional, visando a minimizacdo do quadro de vulnerabilidade social do nucleo
familiar e a melhor qualidade de ensino.

Toda crianca tem o direito a educacgéo garantido pela Constituicdo Brasileira.
Dessa forma, o PROJETO ACM BOLSA DE ESTUDO propde-se a garantir este
direito constitucional, livre da iniciativa privada atendendo a necessidade da

comunidade adjacente em propiciar aos seus filhos uma educacéo de qualidade.

PUBLICO ALVO

Criancas de 2(dois) a 10(dez) anos de idade, moradoras ou estudantes das
adjacéncias da ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica.
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OBJETIVOS DO PROJETO ACM BOLSA DE ESTUDO

= Garantir as criancas em vulnerabilidade social das adjacéncias a ACM llha o
acesso a uma educacao de qualidade de forma gratuita.

» Concessdo de bolsas integrais a partir de analise socioeconémica dos
interessados.

= Garantir a inclusdo dessas criancas em todas as atividades propostas na escola
e nos projetos pedagogicos existentes.

= Fazer com que tenham nocdes de responsabilidade, assiduidade, disciplina,
ética, trabalho em equipe, solidariedade e respeito nas atividades esportivas, de

lazer e pedagdgicas propostas.

JUSTIFICATIVA

O PROJETO ACM BOLSA DE ESTUDO propicia a garantia do direito
constitucional a educacéo de qualidade a criancas oriundas de familias em situacéo
de vulnerabilidade social.

Atendendo a demanda da comunidade com um ensino gratuito através da
concessao de bolsas de estudo, baseado no Plano Nacional de Educacado, na
Politica Nacional de Assisténcia Social e na Lei 12.101/09.

Este projeto tem como finalidade a inclusao de criancas entre 02 e 10 anos,
moradores das comunidades adjacentes a ACM llha, que estdo em situacao de risco
e vulnerabilidade social, na qualidade de alunos do Centro Educacional, visando a
minimizacdo do quadro de vulnerabilidade social do nacleo familiar e a melhor

qualidade de ensino.
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METODOLOGIA

Inscricdao no Servigo Social

Entrevista socioeconomica com o Assistente
Social.

Reuniio com a diretoria da escola e da ACM

para parecer final.

Reunido inicial com os responsaveis.

Acompanhamento bimestral junto aos

professores sobre a evolucdo da crianca.

Encaminhamento para servigo especializado.

Reestudo Socioecondmico anual.
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RECURSOS HUMANOS

1 Coordenadora Administrativa

1 Assistente Social

N
( 2 Estagidrios de Servico Social
/ 1 Diretora do Centro Educacional
|| Professores de Educagao Infantil e Ensino Fundamental

v
§
|: Estagiarios de Educacao Infantil e Ensino Fundamental

/

Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

Total de atendimentos

anuais

|— 472 |— 38
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11.7 TITULO DO PROJETO: OFICINA DE ARTES CENICAS

UNIDADES RESPONSAVEIS:
ACM SEDE

CONTEXTO DO PROJETO

A Arte € uma forma de expressar 0 que cada um sente no seu intimo, traduz
as experiéncias de vida, além de ser um veiculo de informacdo. Em cada trabalho
artistico é percebido certa tendéncia, um estilo de época marcado por fatos que
atingem a sensibilidade do artista. O artista coloca suas emocfes na obra, a arte
expressa suas ideias e impressdes ao outro.

Tudo que existe € arte e € gerado pela arte, e por meio dela o ser humano
compreende e se relaciona com o mundo, por meio de sons, da escrita, das imagens

e das expressdes corporais.

A Melhor Idade é aquela em que se conta o tempo, e vive-se cada instante
desfrutando do melhor da vida proporcionando felicidade a todos. A melhor idade
vem para aqueles que sabem aproveitar sua chegada, independente do tempo em
gue se dé por completa. E, nessa fase da vida, a etapa da Melhor Idade é que o ser

humano mais compreende a arte de viver.

PUBLICO ALVO

Pessoas com idade acima de 60(sessenta) anos, moradoras das
adjacéncias da ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de

vulnerabilidade social com interesse em atividades culturais e de lazer.
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OBJETIVOS DO PROJETO - OFICINA DE ARTES CENICAS

O Projeto OFICINA DE ARTES CENICAS para a melhor idade, tem como
objetivo promover a socializacdo de conhecimento entre os idosos, promovendo

um resgate de sua historia e experiéncias de vida através do ensino da arte.

Por meio do estudo da Arte é possivel fazer uma ressignificacdo da realidade,
uma vez que, a troca de experiéncias que ocorre no ambiente mostra que cada
individuo compreende a mesma coisa de maneira diferente, construindo o préprio
conhecimento, isto é, seu ponto de vista. Sendo assim promover também o
autoconhecimento

Acompanhar dentro da ACM a pratica de atividades recreativas e culturais para
pessoas com idade acima de 60(sessenta) anos, valorizando a cultura dos
idosos, o0 saber adquirido ao longo da vida e proporcionar uma melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

Trabalhar a identidade dos idosos, de modo a aumentar a autoestima e integra-
los ao convivio social.

Realizar a socializacdo e o desenvolvimento e psicolégico dos idosos, através da
arte, da danga, da cenografia, do artesanato e do convivio social.

Gerar reflexdes sociais sobre cultura, arte e vivéncia.
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JUSTIFICATIVA

O ensino de Arte € de suma importancia na vida dos seres humanos,
podemos dizer que o individuo que possui um contato direto com a Arte, terd uma
experiéncia de aprendizagem ilimitada, pois, ndo |Ihe escapara a dimensao do
sonho, da forga comunicativa dos objetos a sua volta, da sonoridade instigante da
poesia, das criagdes musicais, das cores e formas, dos gestos e luzes que buscam o
sentido da vida. Apenas um ensino criador pode favorecer a integracdo entre a
aprendizagem racional e estética.

Na maioria das vezes a falta de oportunidade gera falta de compreenséo das
vivéncias com as artes e de seu valor sobre a vida do individuo. Dessa forma, o
Projeto de Oficina de Artes Cénicas se empenha em proporcionar uma nova Visdo
de mundo através da arte.

A politica de atendimento da ACM a Melhor Idade tem por misséo
desenvolver uma abordagem holistica, com prioridade para a educacéo, a cultura, a
arte e o lazer. Concretizando um desenvolvimento integralizado dos idosos,

buscando uma melhoria na qualidade de vida.

Dessa forma, valorizando a experiéncia do idoso e despertar seu interesse
em retomar atividades produtivas nele adormecidas, resgate da cidadania e
promovendo a socializacdo. As atividades serdo supervisionadas por uma equipe
multidisciplinar, trazendo para os participantes beneficios diversificados na

promocao dessa socializagao.
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METODOLOGIA

Inscricdo no Servico Social

Entrevista socioecondmica com o Assistente
Social.

Reuniao de insercdo com os idosos.

Realizacdo de aulas de diferentes
modalidades de artes.

Realizagdao de Encontros Culturais.

Contato periédico com a equipe ACM Social.
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S
. RECURSOS HUMANOS

1 Executiva

ACM { YMCA

1 Assistente Social

.

—

( 2 Estagiarios de Servico Social

e
,( 1 Auxiliar Administrativo
/_._.--\_"']
|,~ 1 Professor de Educacao de Artes Cénicas

| 1 Educador Social
Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

Total de atendimentos
anuais
I— 492

L
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EQUIPE ACM
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E VOLUNTARIOS
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11.8 TITULO DO PROJETO: ACM GERACAO DE RENDA

UNIDADES RESPONSAVEIS:
LAPA ENGENHO DE DENTRO
CONTEXTO DO PROJETO

Atualmente, como reflexo de uma crise global, um dos maiores problemas em
nosso pais € a ma distribuicdo de renda, grande parte da populacdo ndo possui 0s
meios suficientes para proporcionar a familia uma vida assistida em todas as éareas. O
cenario € de uma nagdo com graves problemas sociais que se apresentam nas mais
variadas formas.

Assim, ha grande parte da populacdo economicamente ativa desempregada ou,
ainda, com baixa remuneracdo. A renda média da familia € de um a dois salarios
minimos, e o grau de escolaridade que apresentam € o Ensino Fundamental ou Médio
incompleto, dificultando sobremaneira uma preparacdo para o trabalho e acesso a
cidadania. Isso gera a necessidade de desenvolver a¢des sociais, voltadas para as
pessoas economicamente carentes, oriundas dos diversos bairros da cidade.

Como alternativa para familias que ja estéo inseridas no universo de programas e
projetos da ACM/RJ, busca-se apresentar solucdes para este dilema, apoiando ac¢des
sociais efetivas que provoquem mudancas na realidade das familias.

O Projeto Geracao de Renda da ACM/RJ procura movimentar a renda familiar e
incentivar estas familias a investirem em sua capacidade de mudar a realidade através

de uma renda alternativa.
PUBLICO ALVO

Familiares e participantes de programas e projetos da ACM/RJ e suas Unidades

em comprovada situacéo de vulnerabilidade socioecondmica.
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OBJETIVOS DO PROJETO ACM GERACAO DE RENDA

= Ocupar o tempo ocioso de mées e acompanhantes de atividades de participantes
dos programas e projetos da ACM/RJ.

= Desenvolver atividades artesanais como bordado, croché, pintura em tecido entre
outras.

» Incentivar a geracdo de renda através da venda de artesanato.

» Proporcionar feiras e encontros para exposi¢ao e venda de artigos de artesanato.

JUSTIFICATIVA

O Projeto Geragdo de Renda da ACM/RJ procura movimentar a renda familiar e
incentivar estas familias em situacdo de vulnerabilidade social, a investirem em sua
capacidade de mudar a realidade através de uma renda alternativa.

O Projeto Geragédo de Renda da ACM/RJ pretende incentivar a geragao de renda,
através da confeccéo e venda de artigos de artesanato por parte dos familiares (maes e
acompanhantes) e participantes dos programas e projetos da ACM/RJ com o intuito de
promover a inclusdo social dos mesmos.

Com a demanda do publico alvo nos projetos sociais, percebemos a
importancia de oferecer uma atividade para os responsaveis das criancas dos
projetos, a fim de que as mesmas possam gerar uma renda para a manutencao de
suas familias, visando a minimizacdo do quadro de vulnerabilidade social do nucleo

familiar
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METODOLOGIA

Inscricdao no Servigo Social

Entrevista socioeconomica com o Assistente
Social.

Montagem de Turmas de Artesanato.
Planejamento e Montagem da Feira.

Reunido inicial com os usuarios.

Divulgacdo da feira de Artesanato na

comunidae.

Promover a venda dos artigos e participagao
na Feira.

Balanco Social dos Resultdado Obtidos .
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S
. RECURSOS HUMANOS

1 Executiva

ACM { YMCA

1 Assistente Social

2 Estagiarios de Servico Social

T

/

|
b

-
(
\.

1 Coordenadora Administrativa

|

1 Professor de Artesanato

i
| Artesao Voluntario

Programa com 100% de Gratuidade para os usuarios.

~

Total de atendimentos
anuais

|— 500 |— >0
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12 SINTESE DAS CAMPANHAS SOCIAIS

12.1 CAMPANHA: VISTA UMA CRIANCA NO NATAL

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

OBJETIVOS DA CAMPANHA VISTA UMA CRIANCA NO NATAL

= Arrecadar roupas, calcados e brinquedos entre os associados da ACM;
» Realizar uma festa de entrega das doacfes para as criancgas;

= Distribuir as doagdes para criangas de 0 (zero) a 5(cinco) anos.
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METODOLOGIA

= Contato com creches e outras instituicoes para coleta de dados das criancas;
» Distribuigéo de fichas dos dados das criangas entre os associados

EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

= 1 Executivo

= 1 Assistente Social

= 1 Pedagoga

= 1 Auxiliar administrativo

» Professores e Estagiarios de Educacao Fisica

= Associados e Voluntarios da ACM
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12.2 CAMPANHA: ARRECADACAO DE BRINQUEDOS NO NATAL
UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

OBJETIVOS DA CAMPANHA ARRECADACAO DE BRINQUEDOS NO NATAL

» Arrecadacdo de brinquedos entre os associados da ACM;
» Realizar uma festa de entrega das doacdes para as criancas de creches
comunitarias;

= Distribuicdo das doacdes para criancas de 0 (zero) a 5 (cinco) anos.

METODOLOGIA

= Contato com creches e outras instituicoes para coleta de dados das criancas;
= Distribuigéo de fichas dos dados das criangas entre os associados.

» Reunido com os pais das criancas do projeto PACE;

= Distribuicédo de circulares com prazo de entrega;

» Informar aos pais e criangas do projeto quanto a doacéo de brinquedos;

» Realizar uma festa de entrega unindo as criangas das creches e as criangas
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EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

1 Executivo

1 Assistente Social

1 Pedagoga

1 Auxiliar administrativo

Associados e Voluntarios da ACM

12.3 CAMPANHA: ARRECADACAO DE AGASALHOS

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

OBJETIVOS DA CAMPANHA ARRECADACAO DE AGASALHOS

Arrecadar entre os associados da ACM agasalhos novos ou usados para
distribuir as instituicbes e abrigo de idosos. Arrecadar roupas, calcados e
brinquedos;

Realizar uma festa de entrega das doacdes para 0s idosos;

Distribuicdo das doacgdes para 0s id0osos.

METODOLOGIA

Sensibilizar o quadro de associados para captacdo de agasalhos, através de
cartazes e folhetos informativos.
Contato com outras instituicdes para coleta de dados dos idosos;

Distribuicdo de doacoes.

EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

1 Executivo
1 Assistente Social

1 Pedagoga

74

ASSOCIAGAO CRISTA DE MOGCOS DO RIO DE JANEIRO - ACMRJ | Rua da Lapa, 86 Centro — Rio de Janeiro — RJ.



ACM / YMCA

\ /—\SSOCIAC}AO CRISTA DE MOCOS DO RIO DE JANEIRO
Por wm Brasil Melhov

Relatério Social — 2016

1 Auxiliar administrativo

Associados e Voluntarios da ACM

12.4 CAMPANHA: ARRECADACAO DE ALIMENTOS

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

OBJETIVOS DA CAMPNAHA DE ARRECADACAO DE ALIMENTOS

Arrecadar alimentos ndo pereciveis para serem entregues nas instituices
beneficiadas.

Realizar a logistica da distribuicdo das arrecadacoes.

METODOLOGIA

Sensibilizar os associados para doarem alimentos.
Divulgacdo na ACM a campanha.
Contato instituicdes para coleta de dados dos beneficiarios

Distribuicdo das doacdes.

EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

1 Executivo

1 Assistente Social

1 Pedagoga

1 Auxiliar administrativo

Associados e Voluntarios da ACM
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12.5 CAMPANHA: ARRECADACAO DE MATERIAL ESCOLAR

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

OBJETIVOS DA CAMPANHA DE ARRECADACAO DE MATERIAL ESCOLAR

» Arrecadagcdo de material escolar para serem entregues as criancas do Projeto
PACE e Instituicbes que necessitam.

» Realizar a logistica da distribuicdo das arrecadacoes.
METODOLOGIA

= Sensibilizar os associados para doacédo de material escolar.
» Divulgacdo na ACM a campanha.
= Contato com Instituicdes para coleta de dados dos beneficiarios

= Distribuicdo das doacoes.
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EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

= 1 Executivo
= 1 Assistente Social
= 1 Pedagoga

= 1 Auxiliar administrativo

= Associados e Voluntarios da ACM

12 FEIRA CARIOCA DE APRENDIZAGEM
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12.CURSOS MINISTRADOS

UNIDADES RESPONSAVEIS:

ACM SEDE, ILHA DO GOVERNADOR E ENGENHO DE DENTRO

CONTEXTO

Diante do panorama socioecondmico e politico brasileiro dos dias atuais,
inumeras familias ndo dispdem de condic@es financeiras para oferecer a seus filhos
a possiblidade de formacéo profissional e inser¢cdo no mercado de trabalho.

O Programa Nosso Futuro ACM Aprendiz cumpre as exigéncias da Lei
10.097/2000, com jovens aprendizes de comunidades menos favorecidas do estado
do Rio de Janeiro. Este Programa possibilita atender as solicita¢cdes juridicas das
empresas conveniadas, que visa por em pratica o artigo 65 do ECA — Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Lei 10.097/2000, assegurando os artigos 428 e 429
da Lei e os direitos trabalhistas e previdenciarios aos adolescentes de 14 a 24 anos.

PUBLICO ALVO

Jovens e adolescentes de l14(quatorze) a 24(vinte e quatro anos) anos,
regularmente matriculadas na rede de ensino, moradores ou estudantes das
adjacéncias da ACM/RJ e suas Unidades em comprovada situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

» Preparar para o mercado de trabalho, jovens de 14(quatorze) a 24(vinte e quatro)
anos inseridos no Programa Nosso futuro Aprendiz, promovendo o0

desenvolvimento de habilidades e novos conhecimentos.
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= Conscientizar sobre direitos e deveres no mercado de trabalho e ambiente
profissional.

* Promover a experimentacdo de vivéncias reais no ambiente de trabalho com o
uso de ferramentas de tecnologia da informacgdo, comunicacdo empresarial e
gestao.

= Firmar um contrato de trabalho especial com prazo determinado, atendendo as
Leis Trabalhistas em vigor, compativel com o desenvolvimento social, fisico,

moral e psicoldgico dos aprendizes.

» Propiciar aos aprendizes as condi¢des necesséarias de conhecer na teoria as
competéncias apresentadas no decorrer do curso e aprendizagem prética,
executando servicos como preparacao de relatorios, digitar cartas, memorandos,
atas de reunido e outros documentos; realizacdo de atendimento ao publico e
telefénico; organizacédo de documentos e/ou materiais em geral.

= Permite ao jovem a abertura de canais de expressdo, reconhecendo suas
potencialidades e identificacdo com atividades produtivas.

= Provocar discussdes sobre cidadania e construcdo de um projeto de vida
profissional.

JUSTIFICATIVA

A ACM/RJ vem desenvolvendo acfes educativas através de projetos sociais
que sdo constituidos em acbes pedagdgicas voltada para a formacdo de cidaddos
conscientes e criticos, bem como o fortalecimento de uma politica de inclusédo social

e empoderamento dos jovens.

Os cursos ministrados pela ACM/RJ proporcionam a formacgéo técnico-
profissional metodica aos jovens e adolescentes participantes de camadas
populares que estejam ligados a organizacfes culturais e rede oficial de ensino,
conforme artigo 63 do ECA. Preferencialmente aos que sejam oriundos de

comunidades menos privilegiadas e que tenham renda de até 2 salarios minimos.

Os cursos ministrados pela ACM/RJ propdem estimular a educacao formal,
promovendo o desenvolvimento pessoal e profissional do aprendiz. Formar para a
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cidadania e resgatar a autoestima, viabilizando uma educagéo integral para a vida.

Dessa forma, facilitar a insercdo do aprendiz no mercado de trabalho formal e

adquirir uma profissao.

Os cursos ministrados tem como finalidade atender as solicitagdes das

empresas conveniadas, assegurando os direitos trabalhistas e previdenciarios dos

jovens incluidos no Projeto Nosso Futuro Aprendiz como um conceito de trabalho

educativo. Dessa forma, a aprendizagem tem lugar predominante e a preparagao

profissional dos jovens se caracteriza pela compatibilidade entre o horario de estudo

e horério de trabalho.

METODOLOGIA

Planejamento da parte teorica do programa de aprendizagem desenvolvida pela
ACM/RJ com distribuicdo das horas de aulas e de contetdo a ser ministrado, em
todo o periodo do contrato de forma a garantir a alternancia e a complexidade
progressiva das atividades praticas a serem vivenciadas no ambiente da
empresa.

Ministracdo de aulas com atividades praticas desenvolvidas no ambiente da
empresa contratante correspondendo ao CBO ou Arco Ocupacional escolhido.
Aplicagcdo de mecanismos de avaliagdo e acompanhamento dos jovens
aprendizes através de dinamicas, testes, palestras e trabalhos expositivos.

A certificacdo do curso obedecera o critério de 75% (setenta e cinco por cento)

de frequéncia nas aulas.

EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

1 Executivo
1 Contador
1 Coordenador

1 Auxiliar Administrativo
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= 2 Assistentes Sociais

= 1 Pedagoga

= 2 Psicélogas

» 8 Instrutores

» 1 Técnico em Departamento Pessoal

= 1 Professor de Educacéo Fisica

12.1 CURSOS DE TECNICO DE OPERACOES ADMINISTRATIVAS

ATIVIDADES DO CURSO:

Auxiliar nas rotinas administrativas da empresa, na organizacao de arquivos e
documentos, nos procedimentos de departamento de pessoal, bibliotecério,

secretariado, logistica e atendimento ao publico.

CURSOS:

AREA DO CURSO: TECNICO EM OPERAGOES ADMINISTRATIVAS

ARCO PROFISSIONAL: ADMINISTRACAO

24795 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 21/08/2012 | 1840 (4 HORAS) 18 A 24 ANOS
37649 | ACM APRENDIZ ADM 2015 18/03/2015 | 1840 (4 HORAS) 14 A 24 ANOS
24833 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 21/08/2012 | 1840 (6 HORAS) 18 A 24 ANOS
37647 | ACM APRENDIZ ADM 18/03/2015 | 1840 (6 HORAS) 14 A 24 ANOS

12.2 CURSOS DE AUXILIAR DE ESCRITORIO EM GERAL

ATIVIDADES DO CURSO:

Auxiliar nas rotinas e procedimentos de escritorio, efetuar triagem e
arquivamento de documentos. Atendimento telefénico a atendimento ao publico em

geral.
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CURSO:

AREA DO CURSO: TECNICO EM OPERACOES ADMINISTRATIVAS

ARCO PROFISSIONAL: AUXILIAR DE ESCRITORIO EM GERAL

24702 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 17/08/2012 | 1280 (6 HORAS) 18 A 24 ANOS
18622 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 13/07/2012 | 1280 (4 HORAS) 18 A 24 ANOS

12.3 CURSO TECNICO EM OPERACOES DE MARKETING

ATIVIDADES DO CURSO:

Auxiliar nas rotinas e procedimentos de telemarketing, oferecer servigos e
produtos, prestar servicos técnicos e especializados, realizar pesquisas, fazer
servico de cobranca e cadastramento de clientes via atendimento. Atendimento

telefébnico a atendimento ao publico em geral.

CURSO:

AREA DO CURSO: TECNICO EM OPERAGCOES DE MARKETING
ARCO PROFISSIONAL: OPERADOR DE TELEMARKETING

24702 | ACM APRENDIZ OPERADOR DE TELEMARKETING 10/11/2009 | 1280 (6 HORAS) | 18 A 22 ANOS

12.4 CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA

ATIVIDADES DO CURSO:

Planejar servicos elétricos, realizar instalacdes de distribuicdo de alta e
baixa tensédo. Montar e preparar instalacdes elétricas e equipamentos auxiliares em
residéncias, estabelecimentos industriais, comércio e de servigos. Instalar e reparar

equipamentos de iluminacgéo, de cenario ou palco.
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AREA DO CURSO: TECNICO EM ELETROTECNICA
ARCO PROFISSIONAL: ELETRICISTA DE INSTALACOES
24702 | ACM APRENDIZ CONSTRUCAO CIVIL ELETRICA 22/08/2012 | 1600 (6 HORAS) 18 A 24 ANOS

12.5 CURSO TECNICO EM ADM ESPORTIVA

ATIVIDADES DO CURSO:

Conhecer o funcionamento dos 6rgdos da administracdo publica afeto aos
esportes; atender ao publico, sécios e praticantes de esportes em clubes e
academias; informar sobre o funcionamento das instituicbes esportivas, aulas,
horarios; atender os professores, apresentar o clube e academia a visitantes. Apoiar
0 setor de suprimento de material esportivo; fazer ou receber inscricdes de atletas;

divulgar calendario esportivo; enviar certificados e carteiras.

CURSO:
AREA DO CURSO: TECNICO EM ADM ESPORTIVA
ARCO PROFISSIONAL : DESPORTO
36932 | ACM APRENDIZ NO DESPORTO 12/02/2015 | 1840 (6 HORAS) 14 A 24 ANOS

12..6 CURSO TECNICO EM VENDAS

ATIVIDADES DO CURSO:

Auxiliar nas vendas de mercadorias em estabelecimentos do comércio
varejista ou atacadista, auxiliando os clientes na sua escolha. Registar entrada e
saida de materiais. Promover a venda de mercadorias, demonstrando seu
funcionamento, oferecendo-as para degustacdo ou distribuindo amostras das

mesmas. Informar sobre a qualidade e vantagem de aquisicdo. Expor as
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mercadorias de forma atrativa, em pontos estratégicos de venda, com etiquetas de
precos. Montagem de inventario de mercadorias, relatérios de vendas e

demonstracao de pesquisas de precos.

CURSO:
AREA DO CURSO: TECNICO EM VENDAS

ARCO PROFISSIONAL: ASSISTENTE DE VENDAS

24702 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 17/08/2012 | 1280 (6 HORAS) 14 A 22 ANOS

ARCO PROFISSIONAL: VENDEDOR DE COMERCIO VAREJISTA

36313 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 23/12/2014 | 1280 (6 HORAS) 14 A 24 ANOS
ARCO PROFISSIONAL: ASSISTENTE DE VENDAS

18444 | ACM APRENDIZ ADMINISTRATIVO 04/07/2012 | 1280 (4 HORAS) 14 A 24 ANOS
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FORMATURA NOSSO FUTURO APRENDIZ
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12.PUBLICO ATENDIDO EM 2016

+ Programa ACM Nosso Futuro Aprendiz: 1.500 Jovens
+ Programa ACM PACE Crianca no Esporte: 850 Criangas
* Programa ACM Feliz Idade: 300 ldosos

* Projeto PAFI Vida Saudavel: 300 Idosos

» Projeto PAFI Artes Cénicas: 150 ldosos

* Projeto ACM Geracao de Renda: 120 pessoas

* Projeto ACM Bolsa de Estudos: 38

» Projeto de Iniciacdo a Informatica: 100 usuarios

+ Campanhas Vista Uma Crianga No Natal: 150

« Campanha Arrecadacéo De Brinquedos No Natal: 200
+ Campanha Arrecadacéo De Agasalhos: 200

« Campanha De Arrecadacéo De Alimentos: 200

+ Campanha De Arrecadacéo De Material Escolar: 150
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AVALIACAO DE IMPACTO

Y
V/\l IA(./\L) I)P

IMPACTO

No ano de 2016 foi realizado na ACM Rio a

Avaliacdo de Impacto nos Programas realizados pela

Instituicdo observando a relevancia do impacto social,
familiar e psicolégico que nossos Programas
proporcionam.

Foram realizadas aproximadamente 623 entrevistas de avaliacdo de impacto
entre familiares do PACE (Programa ACM Criangca no Esporte), participantes do
PAFI (Programa ACM Feliz Idade) e Jovens Aprendizes.

Apresentamos a seguir os resultados:

1. Pdde-se concluir que a insercdo de usuarios nos Programas colaboraram com a
mudanca positiva no comportamento dos mesmos.
2. Concluimos que as criancas e jovens aprendizes atendidos pela ACM Rio,

tiveram melhor desempenho na vida escolar que o apresentado anteriormente.

B Bom
H Regular

Péssimo

87

ASSOCIAGAO CRISTA DE MOGCOS DO RIO DE JANEIRO - ACMRJ | Rua da Lapa, 86 Centro — Rio de Janeiro — RJ.



ASSOCIAC}AO CRISTA DE MOCOS DO RIO DE JANEIRO
Por um Brasil Melhov
Relatério Social — 2016

ACM { YMCA

3. Foi observado o grau de satisfagdo nas atividades oferecidas a criangas, jovens

e idosos da Instituicao.

1901ral
1901ral

1901ral
M 6. A crianga e ou adolescente
1900ral
vem para as atividades na ACM
1900ral de forma espontanea?

1900ral -

1900ral
Bom Regular Péssimo

4. Interacdo da ACM Rio com os usuarios. Nesse tépico obtivemos uma boa
avaliacdo, tendo em vista que os resultados apresentados principalmente no
acompanhamento familiar e nas atividades extra classe vem se destacando

muito.

H Bom
H Regular

Péssimo

5. Foi verificado que a procura e permanéncia dos usuarios nos Programas
apresentados pela Instituicdo sdo constantes, pretensiosas e realizadas de

forma positiva.
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1901ral
1901ral
1901ral
1900ral W 6. Acriangae o.u.adolescente
vem para as atividades na
1900ral ACM de forma espontanea?
1900ral
1900ral - I—

Bom Regular Péssimo

6. Através do grafico observamos que a participacdo é efetiva e contundente,

validando todo o trabalho apresentado.

1901ral
1901ral
1901ral
W 7. A crianga e ou adolescente
1900ral participa de forma ativa em
todas as atividades propostas
1900ral pela ACM?
1900ral -
1900ral

Bom Regular Péssimo
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7. Avaliamos, que a troca de atividade e/ou evasdo antes do ciclo completo as
atividades ainda é percebido em percentual relativamente elevado e seu

combate se torna uma acao imediata para o trabalho em equipe.

1901ral
1901ral
1901ral
1900ral W Sériel
1900ral

1900ral

1900ral
BOM REGULAR PESSIMO

8. Com trabalhos multidisciplinares e de redes averiguamos o fortalecimento de

vinculos, reduzindo e prevenindo situagdes de isolamento social.

HBom
B Regular

Péssimo
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9. Analisamos progresso social, nos atendidos de todos os programas. Nos

indicadores apresentados, houve uma mudanca positiva comportamental, social
e familiar dos usuarios, podemos entender que a insercdo dos mesmos nos
Programas colaboraram com a mudanca, causando um impacto assertivo na

sociedade e diminuindo o risco social.

1901ral
\ M 10. A crianga e ou adolescente

1900ral m—

teve melhoras no quadro

Bom Regular Pés clinico?

10.0Onde verificamos a contribuicdo da Instituicio ACM Rio:

Bom desempenho escolar;
Reducéao das ocorréncias dos usuarios em situagcdes de risco social;
Prevencéo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;
Alto grau de satisfacdo nas atividades oferecidas as criancas, jovens e idosos
da Instituicéo;
Analisamos um progresso nos atendidos em todos os Programas;
Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias;
Aumento do numero de jovens que tem o conhecimento de seus Direitos e
Deveres;
Aumento do nimero de adolescentes / jovens nas atividades econdmicas;
Reduzir, junto a outras politicas publicas, indices de: violéncia entre os jovens;
uso/abuso de drogas; doencas sexualmente transmissiveis e gravidez precoce;
Melhoria da condicéo de sociabilidade de idosos;
Reducéo e Prevencéo de situacdes de isolamento social e aumento da interacéo
social.
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CONCLUSOES DA AVALIACAO

Na avaliacdo apresentada, o objetivo principal foi observar a relevancia social
gue os Programas desenvolvidos pelo Departamento de Desenvolvimento Social da
Instituicdo ACM Rio realiza nas vidas dos seus beneficiarios e consequentemente na
sociedade.

Observamos a necessidade de ajuste quanto a evasao e troca de atividades sem
uma prévia autorizacdo. Executaremos releitura do processo pra melhor adequacgéo
e resultados obtidos.

Neste trabalho o foco € na avaliacdo do impacto ou do resultado, néo
abordando questdes referentes a operacdo dos programas. Tomamos como base
0S custos operacionais contra os beneficios apresentados pela Instituicdo a seus
parceiros e atendidos.

Este trabalho deseja contribuir de forma efetiva para o fortalecimento do
Terceiro Setor na Sociedade. O Terceiro Setor € um vetor muito importante na
articulacdo dessa mudanca, representando a atuagcdo direta da sociedade
organizada nas demandas dos setores mais carentes.

Trata-se de uma grande responsabilidade, e sua gestdo e atuacdo merecem
uma atencdo significativa, em especial, a avaliacdo e mensuracdo do resultado
ainda sdo questdes muito pouco debatidas, relativamente ao seu significado.

Desta forma, apresentamos nossos indicadores e resultados a fim de contribuir

mais profundamente para as mudancas sociais, econdmicas e politicas do pais.
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12. PARCERIAS E CONVENIOS

A ACM/RJ pretende para 0 ano de 2016 manter os convénios e parcerias ja
consolidadas, procurando ampliar o nimero de atendimentos a comunidade atraves
de abertura de novos convénios tanto junto a iniciativa privada quanto junto a

demais organizacfes de terceiro setor e 6rgaos do governo.

» Rio Voluntério: Encaminhamento de instrutores voluntarios;

* CRJ - Centro de Referéncia da Juventude;

» Empresas parceiras do Programa ACM Nosso Futuro Aprendiz

+ CRAS Darcy Ribeiro: Insercéo de criancas e adolescentes

* CRAS Stella Maris: Insercédo de criangas e adolescentes e encaminhamentos
para Bolsa Familia.

» Estacio de Sa: Atendimento psicolégico a comunidade.

+ CRAS Isménia: Insercéo de criancas e adolescentes

« Vara da Infancia e da Juventude e do Idoso (BECA) Encaminhamento de
criangas para o programa.

+ Vara da Infancia e da Juventude (SIMEPASE): Encaminhamento de criancas
para o programa.

+ Conselhos Tutelares: Encaminhamento de criangas para o programa.

» Prof. Gustavo Faray (Muay Tai): Campanhas de Arrecadacao.
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Relatério Social — 2016

ACM / YMCA

Centro de Referéncia da Juventude — CRJ: Passeios e Transportes
Saude da Crianca llha: Apoio as familias da crianca com fenda labiopalatal
Projeto Aluno Presente: Insercéo de criancas que estéo fora da escola.

Psicologia Juliana Soccodato: Oficina da Memoaria - Trabalho Voluntario

Rio de Janeiro, 28 de fevereiro de 2017.

Gracemil Antbnio dos Santos
Presidente ACM/RIO

Alexandre Moraes
Secretario Geral ACM/RIO

Juliana Peniche
Executiva ACM Social ACM/RIO

Francoise R. M. Sanches
Assistente Social ACM/Rio
CRESS - 13029
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